EL AGUA
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@® El agua y los minerales constituyen los
elementos de mayor presencia en nuestro

® planeta. La mayor parte del mismo se encuentra
compuesta por elementos inorganicos, es decir,
aquellos que estan en la naturaleza sin ser elaborado por
los seres vivos; y alrededor del 70 % de su superficie se
encuentra cubierta por agua.
[El agua es el compuesto quimico mas importante, sin él no
existiria vida en nuestro planeta. La mayor parte de nuestro
cuerpo esia formada por agua; y los minerales, aunque en
proporciones mucho menores, se encuentran también presentes
en su volumen.
El agua junto con los minerales son los componentes inorganicos
de la alimentacion. Estos elementos son indispensables para la
vida, e incluirlos en nuestra dieta es una necesidad. Su pérdida o
ausencia ocasiona problemas y/o trastornos muy serios.
Los minerales, como el agua, intervienen en todas las fases
del funcionamiento del organismo. Estos se encuentran en la
formacion de la hemoglobina, la reconstruccion de los tejidos
corporales, la transmisién de impulsos nerviosos, la contraccion y
relajacién de misculos y un sin nimero de actividades que hacen
gue estemos vivos.
Los minerales son nutrientes esenciales gque el organismo no es
capaz de sintetizar pero los necesita para mantener su estructura y
funcionalidad normal. Los minerales se pueden clasificar segin

su importancia en el organismo en tres grandes
grupos: los macroelementos, los microelementos
..y los oligoelementos.
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@ Agua es el nombre comun que se aplica al estado
liguido del compuesto quimico mds importante
para la existencia de la vida en nuestro planeta
Dicho compuesto esta formado por dos gases, el hidrégeno y el oxigeno;

especificamente por dos atomos de hidrégeno y uno de oxigeno, |
tal como se expresa en la habitual férmula H;0.

(océano, mar, etc). Es inodora, es decir, es un liquido sin olor;

cualquier olor o sabor es debido a impurezas (materia mineral y

organica, liquidos o gases disueltos). Es, mas bien, insipida, pues

carece de sabor alguno. Sus propledades fisicas se usan como

patrones para definir escalas de temperatura y también en el sistema

métiico para definir la unidad de masa, el gramo. De este modo, a la presién

atmasférica (760 mm. de mercurio), el punto de congelacion del agua es de 0 “C.
¥ su punto de ebullicion de 100 °C. Ademas, 1cm? de agua a 4°C pesa 1 gr.

El agua, es una de las pocas sustancias conocidas que se encuentra en la

naturaleza en los tres estados fisicos de la materia, es decir, en estado liquido, sdlida y

gaseaso. Estos estados se pueden encontrar en:

@ Estado liquido (el mas abundante): en las nubes de lluvia formadas
| por golas de agua y en forma de rocio en la vegstacién. Ademas,
cubre las tres cuartas partes de la superficie terrestre en forma de
pantanos, lagos, lagunas, arroyos, rios, mares y océanos, aguas
subterraneas, entre ofros.

@ Estado sdlido (hisio, nisve): en los glaciares y los casquetes polares,
asi como en las superficies de agua en invierno; también en forma de
nieve, granizo y escarcha, y en las nubes formadas por cristales de
higlo.

@ Estado gaseoso o de vapor: en la atmosfera del planeta existe en
forma de niebla, vapor y nubss.

- Disponibilidad y uso del recurso agua

Distribucién de las aguas existentes en la Tierra:
Tipos de agua Donde se ancuentran ;ﬂ'“ﬁ,’;_f::‘f:z“;{'
[Agua salada En océanos y mares — [1.350.000.000 | 87,27
Sabre los continentes{aguas.
superficiales: Rios, Lagos,
Agua dulce Lagunas...) y bajo ellos (napas |  B.637.250 062
o aguas sublemaneas),
humedad del suelo

En glaciares de los casqustes
Hialo y niave (agua duloe)|polaras y cumbres de altas 29,200,000
L I T A
[Vapor de agua a o = 14.000

De las cifras de la tabla podemos concluir: ]
- Més del 97% existe en forma de agua de mar, la que por contener un elevado |
porcentaje de sales minerales es denominada "Agua Salada’. Este tipo de agua, no
sirve para beber, ni para ser utiizada con fines agricolas o industriales 3
- S6lo aproximadamente un 2,7% corresponde a "Aguas Dulces', lamada asi, por ||
presentar una salinidad muy baja, en comparacion a las aguas marinas.

A escala mundial, la distribucién de la utilizacién del agua dulce es la siguiente:

- 69% para la agricultura,

- 20% para las industrias.

- 8% para el uso doméstico y urbano.

-3 % para otros usos productivos entre ellos la mineria

Al igual que el oxigeno, el agua representa un elemento §

primordial la vida. El agua es parte constitutiva de todas las

células en los tejidos de animales y plantas, como asi también de los

cristales de muchos minerales.

El agua es un recurso muy preciado, amenazado por numercsas riesgos de origen
quimico, biolégico, agricol, industrial y otros. Las acciones de cuidado y proteccion
deben estar enfocadas hacia este tipo de riesgos. El agua constituye un bien
colectivo cuyo cuidado es responsabilidad de todos. A pesar de que &l agua existe
en cantidades constantes desde hace millones de afios, su distribucion en el planeta
es muy desigual. El mantenimiento de nuestros recursos hidricos consfituye un
importante desafic dado el persistente incremento de su consumo en NUMErosos

paises del mundo, @




El agua, una materia prima en .
transformacion permanente : :

- Condensacién Precipitacién
En la naturaleza mdn se crea, ni se pierde.

en
el siglo KVHI aulﬂr del Tratado Elemental de Quimica), se apl
e . Con un volumen
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, ¥ se empieza a formar nubes. EI
ire: frio y se forman
gmmzu Al llegar

luego drenar por d
® renueva continuamente.

conoce como ciclo
ol agua, el cual dura
dias y se repite sin
a desde los principios del
0. Por lo tanto, regenerada sin | Evaporacién o
cesar y siempre distinta, el agua que evotranspiracion

«conocid la histona de la
tierra..




El Agua Potable

El Agua Potable es aquella que puede beberse sin peligro

alguno pues no provoca ningin dafo a la salud y a la vez es Uil

para el desarrolle de diversas actividades humanas, ya sean domésticas,

sociales o productivas. De acuerdo a lo establecido por la Organizacion

Mundial de la Salud (O.M.S.), el agua potable debe cumplir con los siguientes
requisitos:

1) No debe contener sustancias nocivas para la salud, es decrr, libre de
contaminantes, éstos son:

Biologicos (microbios y/o gérmenes patgenos);

Quimicos;

Ténicos (crgdnicos o inorganicos);

Radioactivos.

2) Poseer una proporcion determinada fanto de gases, como de sales
orgénicas disuelias.

3} Debe ser incolora o translicida, inodora y de sabor agradable.

Agua Mineral

@ Los minerales que surgen de las rocas
se wuelven invisibles en el agua. Sin
ambargo, permanecen en ella
y mantienen todas sus propiedades,

@ Algunas aguas llamadas "minerales®
contienen una determinada cantidad
de estos.

Las aguas minerales naturales

Se define el agua mineral natural como un agua que se
distingue claramente del agua ordinaria debido a:

- El contenido de ciertas sales minerales a un nivel constante, las
proporciones relativas de dichas sales y la presencia de oligoelementos u
otros constituyentes;

- Su origen, puesla que proviene directaments de napas subterréneas
por surgimiento natural o forzade, donde se han tomado todas las
precauciones necesarias a fin de evitar cualquier tipo de contaminacion o
de influsncia exterior sobre las propiedades fisicas y quimicas del agua
mineral natural

Este agua no puede ser tratada, ni se le afaden minerales o cualquier @
elemento exdgeno, como sabores o aditivos.

Todos los organismos
necesitan sales minerales

Las plantas, los animales, los hombres y las mujeres;
todos tenemos un punto en comun: necesitamos sales
minerales para estar en forma. Esenciales para el
funcionamiento del crganismo, los principales minerales
son el calcio, el magnesio, el potasio y los sulfatos.
Todos estan presentes en la mayoria de las aguas
minerales. Ademds debemos tener en cuenta los
oligoelementos, que participan en numerosas reacciones
bioquimicas en el cuerpo humano. La mayoria se
encuentran en la composicién de las aguas minsrales
naturales. Sin duda, el flior por sus acciones contra las
caries es de suma importancia, pero también existen el
@ yodo, el zinc, el litio, el selenio, el cobre y el boro.




El agua en nuestro cuerpo :

¥ - El agua es &l principal elemento en el cuerpo humano, y por
iy = esta misma razén, nuestro organismo es considerada coma un
: t @ cuerpo acuoso, ya que la mayor parte delmismo estd formado
§# por este vital compuesto inorganico. Nuestros tejidos, nuesiras
células, nuestra sangre estén principalmente compusstas por agua.
El agua que compane la sangre, es la que permite el transporte de los nutrientes
(vitaminas, minerales y oligoelementos) hacia las células.
El porcentaje de agua es nuestro cuerpo varia segin la edad de la persona y el
estado de salud en que se encuentre. En las personas adultas, entre 60% y 85%
de su composicién corporal esté formada por agua, porcentaje que aumenta en
personas de menor edad. Un nifio, puede alcanzar hasta un 80% de agua en su
constitucion corporea.
Si bien es posible vivir sin comer durante un mes o més, no podemos no ingerir
agua durante mas de 2 a b dias. El agua es indispensable para nuestra vida. Una
pérdida de entre &l 10y &l 15 por ciento ds la misma nos puede causar la muerte.
Todos los dias perdemos, por lo traspiracion, la respiracion, la orina y las heces,
alrededor de 3 litros de agua. La cual es necesario remplazar para asegurar el
buen funcionamiento de nuestro organismo. Por ello, la manera en que la
incorporamos en forma permanents al cuerpo s a través las comidas y bebidas.
Los alimentos que consumimos diariamente nos permiten reemplazar de 0,5 Its. a
1 It. Ademas, nueslro cuerpo produce 0,6 ks. (agua endégena) mediante la @
combustion de glicidos y grasas. El resto del agua necesaria, debemos beberla.

Cerebro: B5%

Dientes: 10%

Sangre: 79%

Pulmanes: 80%

Carazon: 77%

Higado: 73%

Rifiones: BO%

Piel: 71%

Una trabajadora Indispensable

® En nuestro organismo el agua es muy importante, ya que:

@ Es plastica por excelencia, y por esto ayuda a formar tejidos, células, fluidos,
enzimas, hormonas, secreciones y excreciones.

Huesos: 22%

@ Posibiita todas las reacciones organicas. Musculos: 73%

@ Regula la temperatura del cuerpo.
@ Transporta material de desecho a los tejidos.

@ Transporta material nutritivo a los

Constituye el 79 % de la sangre.

Es el medio de imbibicion de numerosos procesos quimicos.




El agua para beber

Para el consuma diario,
mejor tipa de agua que
puede consumir, quella
con un nivel bajo de sales, pues
@ d

ustan e
Sin embargo, en aguellos paises
calurosos, o en los g 0 lo son tanto,

mente, el agua o aporta calorias al
ganismo al momento de ingerirla
cualquisr cantidad,

quier tipo
bebidas que el ser humana

e

¢Cémo elegir el tipo
de agua mas
apropiada?

verifique
que no sobrepasen los niveles maximos
recomendad

- Sodio (Na) 20 mg. por lfro

- Sulfatos (304} 25 mg. por litro.

- Nitratos (NO3) 10 mg. por litro.
- Flgor (F} 1.8 mg. per litro.
Las aguas envasadas
normas y reglamentos internacionales
una norma para las aguas minerales natural
que remonta al afo 1980 -dicha norma fue
modificada en 1897 y en 2001. Las ofras
aguas envasadas estin regidas por una norma
intemacional desde 2001. Ambas normas se
complementan con un cadigo de higiene
adoptado en el afio 1985 —en el caso de las
aguas minerales naturales- y en 2001 -para
las otras aguas envasadas.
Partiendo del principio de que todo es
cuestion de guslos, cada uno pusde elegr
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EE“‘EEJQZ . Consejos para el uso racional del agua:
PARA CUIDAR EL AGUA. 3 ® Usar y jabones para evitar la

contaminacion de las aguas.

® Cerrar la llave del agua mientras te lavas los dientes, las manos,
La hidrologia es la ciencia que estudia la distribucion del agua en la | o lavas los plates.
Tierra, sus reacciones fisicas y quimicas con ofras sustancias
existentes en la naturaleza y su relacion con la vida en el planeta. @ Mo arrojar desperdicios y basuras en los rios y playas para ayudar a la
conservacién de las especies acudticas.

@ Uilizar agua potable en nuestra alimentacion y aseo para eblener una buena
salud.

El agua es el elemento que mayor cantidad de sustancias puede
disolver, por esto suele lamérsela "el solvents quimico universal.
Debido a su capacidad de disolver numeroses componentss en
grandss cantidades, el agua pura casi no existe en la naturaleza.

@ Al evaporarse, el agua deja atras todos los elementos que la contaminan o la
hacen no apta para beber (sales minerales, quimicos, desschas). Por eso el ciclo
del agua nos entrega un elemento puro. Pero hay otro proceso que también
purifica &l agua, y es parte del ciclo: la transpiracién de las plantas.

@ La utilizacién de cal hidratada para el tratamiento del agua para el consumo
humano es la aplicacién mas antigua del producto. Se ufiliza para el tratamiento
del agua potable, sea sola o con ayuda de coagulantes para producir un
precipitado que ayuds en la clarificacion del agua y la eliminacion de bacterias.

El lago Baikal en Siberia canstituye el mayor depésito de agua duloe
en el mundo, tiene 22000 km3.

Durante la noche, al dormir, perdemos aproximadamente 1/2 k. de
agua. Por ello, es importante beber al despertar, incluso antes del
desayuno.

Monitoreo de las aguas

Una de los principales componentes del manejo
ambiental es el monitoreo periddico de las
Las necesidades cofidianas de agua entre 1 y 18 afios son: fuentes de agua naturales que estan
® Enira 1y 6 afios: 90 a 5 ml por kilo (es decir, 1 . para un nifio ubicadas en las areas de influencia de
do 15 kg). emprendimientos productivos. Esto incluye
el procesamiento de los resultados de las
® Entre 7 y 10 afos: 65 a 55 ml por kilo (es decir, 1,8 k. para un nifio muestras tomadas en el campo. La finalidad Y
de 30 kg.). es prevenir y evaluar posibles impactos al
® Entre 11y 18 afios: 50 & 40 mi por kilo (es decir, 2,2 it. para un adolescente | ambiente, aplicar adecuadas medidas de
de 45 kg.). mitigacion, y hacer un seguimiento continuo de
| |a calidad del agua y de las especies animales y
| vegetales existentes en los cursos de agua.




ESPELCIALES
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TGS/ PARA NUESTRO CUERPD. Gelatina

de naranja

@ Para 4 personas:

® 1/2 sobre de gelatina de naranja.

® 250 ml. de agua.

@ Eljugo de 2 naranjas.

® Eljugo de 1/2 limén.

® 1/2 It. de crema de leche.

® 6 cucharadas de azicar.

® 50 grs. de chocolate de cobertura.

® Unas laminas de chocolate blanco (opcicnal).
@ Unas hojas de menta y cascara de naranja.

| @ Para 4 personas:

@ 150 grs. de pan del dia anterior.

® 4 dientes de ajo.

® Aceite cantidad necesaria.

® 1 cucharadita tamafio café de pimentén.

® 1,500 ml. de agua. ® Preparar la gelatina disolviéndola con la mitad del agua hirviendo. Afadir el

resto del agua fria y remover hasta que esié bien disuelta. A continuacion,
mezclar con el jugo de limén y de naranja. Agregar la crema de lsche,
previamente batida con el aziicar y mezclar todo con una cuchara de madera.
Intraducir la preparacion en pequefios moldes y dejarios enfriar en |a heladera
durante unas 5 horas para que solidifiquen.

Desmoldar las gelatinas de naranja sobre placas de chocolate blanco y
EIDESal s O mjc: = decorarlas con chocolate fundido, hojas de menta y cascara de naranja
El ajo es una planta medicinal que todos deberfamos usar y conocer, si | S

somos observadores hay muchas personas que han vivido muchos afos y :

aran consumidores habituales de ajos.

Sus propiedades estdn basadas sobre todo en la

gran caniidad de azufre que contiene, ademas

fiene calcio, fésforo, hierro, sodio y potasio.

Es un alimento que produce calor y

sequedad, por lo tanto esti indicado en

todas las dolencias donde exista frio y

humedad como los catarros, reumatismos,

atc.

@ En una cazuela colocar el ajo con el aceite a dorar. Incorporar el pan dura
picado, dejar rehogar y afadir el pimentén. Cuando esté bisn rehogado,
afadir el agua y la sal. Dejar cocinar suavemente unos 20 minutos.

® Propisdades de la naranja:
Una cura de naranjas de tres dias puede conseguir milagros en los trastornos
digestivos, jaquecas o procesos reumalicos. Su gran riqueza
en vilaminas y en oligoslementos la convierten en la
mejor aliada contra el estrés y la depresion.
La naranja incluye diferentes sustancias que
contribuyen & mejorar el buen estado del
organismo. Entre ellas destacan el calcio, fosforo,
hierro, magnesio y potasio.
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@ MATERIALES

® 1caja.

® Algunas plantas,

® 1 bandeja de metal.
® 1 soporte,

® 1 tetera,

@ Hiclo necesario.

® Agua necesaria

@ PROCEDIMIENTOS
1. Coloca sobre una mesa una caja que contenga plantas.
2. A 35 0 40 cm. por encima de esta caja, colocar una bandeja de metal
sostenida por un soporte. Sobre ella, poner los trozos de hiel.
3. Llena la tetera con agua y pon a un adulto a hervirla,
4. Cuando el agua esté hirviendo, instalala de modo que el vapor emergente
llegue a la parte inferior de la bandeja (mira el dibujo).
5. Observa ahora qué sucede.

jAcabas de
imitar el ciclo del
agua, tal como
sucede en la
Tierral
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